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One of the worst psychological ills that exist is emotional attachment. This type of dependency not

only causes suffering and infidelity, but it also creates an obstacle to personal growth.Â  Walter Riso

demonstrates that attaching oneself to a person, object, activity, or sentiment in an obsessive or

irrational way impedes obtaining a full and happy life. These pages invite us to leave behind what

we do not need, that which imprisons and ties down our development, reducing the capacity we

have to decide and act. Detaching oneself does not mean renouncing passions or goals, or

demonstrating indifference to others. Contrarily, it deals with assuming a free existence,Â without

encrypting individual wellbeing or the meaning of life in a specific aspect of reality.
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Definitivamente al leer este libro he descubierto muchos apegos, en los cuales he comenzado a

trabajar para desapegaremos de ellos sin anestesia.Le agradecerÃ© eternamente a una amiga que

me lo recomendÃ³, pues Yo estaba al borde del colapso y sobre todo con un apego sentimental de

pareja.Muchas gracias!

Aunque fuerte de poner en prÃ¡ctica, Desapegarse sin Anestesia nos muestra lo apegados que

podemos estar a objetos, personas, situaciones, conductas que nos atan y no nos dejan vivir a

plenitud. No podemos negar que sÃ no nos disponemos no nos "desataremos" y el libro nos



muestra tÃ¡cticas y tips para ayudarnos en el proceso. Muy buena lectura!

EN CIERTA FORMA UNA MANERA BUENA DE FIOSOFIA DE VIDA. Y ES VERDAD VIVIMOS

ATADOS A TANTAS COSAS QUE NOS CUESTA TANTO VIVIR SIN ELLAS,SIN EMBARGO

NADA ES IMPOSIBLE,CUESTA PERO, SE PUEDE LOGRAR CON MUCHA VOLUNTAD Y FE.

ESTE LIBRO ES UNA GUIA EXELENTE EN EL CAMINO AL DESARROLLO HUMANO Y

PERSONAL DE QUIEN QUIERA CAMBIAR SU VIDA =)

Con un lenguaje sencillo, que permite entender los conceptos que el autor comparte con el lector.

Siempre apoyado con ejemplos de la vida real que hacen mas comprensible el

mensaje.Recomendado totalmente.

Me gusta su estilo realista y al grano,, me encanta y me da risa,, los argumentos para poder

despertar al desapego.. sin anesthesia,, que duele ,, pero al final es una alivio.Le agradezco,, tengo

casi todos los libros,, y me alegro mucho poderlo disfrutar en kindle.. gracias por eso.. abrazos,, a

mi psicologo ,, sin cita XD

buena lectura, actualizada en nuestra Ã©poca cibernÃ©tica, te habla de todos los tipos de apego a

los que nos podrÃamos enfrentar, te dice que debes evitarlos pero si ya tienes un apego no te

explica la estrategia para el desapego!

Un libro interesaste que ayuda a incrementar conocimos que nos sirven en la vida diaria y asÃ

hacer un mejor frente a las cosas, saber como actuar frente a situaciones que nos pueden afectar

si no sabemos llevarlas a cabo como se debe!

fue una experiencia agradable leer este libro donde explica en forma por mas amena y entendible

los factores que nos llevan a este mundo lleno de dependencias , la mayoria innecesarias, que

hacen pesada nuestra existencia si no las identificamos y sabeos manejar y en algunos caso

eliminar, recomiento este libro ara todo aquel que sabiendolo o no esta dentro de algun proces

adictivo, es una lectura obligada para todos aquellos que quieran entender la naturaleza humana y

aplicar estos conocimientos el dia por dia.
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